Kolorowanka dla dzieci z serii
,~Mam chore serce”

NapkaWwiehersERcErZosi

Egzemplarz bezptatny




INFORMACJA DLA RODZICOW
Drodzy Rodzice,

Opracowalismy niniejszg kolorowanke w nadziei, ze pomoze ona Wam
w przygotowaniu dziecka do operacji serca.

Z wiasnego doswiadczenia wiemy, jak trudno jest wyttumaczy¢ dziecku, co
spotka je przed, podczas i po operacji kardiochirurgicznej. Dlatego
postaraliSmy sie w sposob maksymalnie prosty zilustrowaé i opisac
wazniejsze etapy pobytu dziecka w szpitalu.

Kolorowanke mozecie wykorzysta¢ na wiele sposobdw: czytac¢ dziecku, dac
mu do kolorowania, rozmawiac¢ z nim o danych sytuacjach, ktére pojawig sie
w nadchodzacej przysziosci. Dzieci najczesciej bojq sie operacji. Pytaja, czy
to bedzie bolato, co bedzie sie z nimi dziato w szpitalu, czy rodzice bedg
przy nich przez caty czas....? Sq to normalne pytania i bardzo wazne jest
byscie szczerze na nie odpowiedzieli, starajac sie je wszystkie traktowac
w sposob jak najbardziej naturalny. Bo nic nie moze bardziej wystraszyc
dziecka jak przerazeni, zaptakani rodzice.

Zachecamy rowniez do przekazania kolorowanki nauczycielowi dziecka lub
jego opiekunowi w przedszkolu, by dzieki niej mdgt wyjasni¢ pozostatym
dzieciom, dlaczego Wasze ma blizne na piersi.

Sktadamy szczegdlne podziekowania Monice Bystrzynskiej, mamie Pawetka
(HLHS) - za bezptatny druk oraz Krzysztofowi Pawtowskiemu, dziadkowi
Marty (HLHS) - za bezptatne opracowanie graficzne kolorowanki.

W imieniu Funduszu na Rzecz Dzieci z Wadami Serca
Dina Radziwittowa — przewodniczaca
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Zosia z mama s W gabinecie lekarskim. Pan doktor
doktadnie bada dziewczynke. Dtugo ostuchuje jej
serduszko. Méwi, ze trzeba je naprawié. Najblizsze
dni Zosia spedzi w szpitalu.

Strona 1



Wszyscy sq tu dla niej bardzo serdeczni. Juz po
chwili Zosia lezy w duzym, wygodnym tdzeczku.
Wokot widzi inne dzieci. Stara sie do nich usmiechac.
Mocno tuli ukochanego misia. Oboje sg bardzo
dzielni.

Strona 2



Do pokoju czesto przychodzg mite panie pielegniarki.
Zosia najbardziej lubi panig Krysie. Ona jest zawsze
usmiechnieta i stara sie nie sprawia¢ dzieciom bdlu.
Niestety, nie zawsze jest to mozliwe. Zosia nie lubi
pobierania krwi. Pani Krysia zaciska opaske na jej
rgczce i wkiuwa igietke.

Strona 3



Teraz przyszedt czas na wizyte u dziwnego fotografa.
W ciemnym pokoju znajduje sie specjalny aparat do
zdje¢. To jest rentgen. Na zdjeciu nie ma

usmiechnietej buzi Zosi, ale wida¢ na nim wszystko
co ma ona w srodku.

Strona 4
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Pielegniarka budzi Zosie bardzo wczesnie rano i daje
jej lekarstwa. Mama myje coreczke doktadnie
specjalnym mydtem i ubiera jej duzg koszulke. Mis
tez ma podobna. Chociaz dziewczynka jest gtodna
nie dostaje $niadania razem z innymi dziecmi. Nie
wolno jej tez pic.

Strona 5
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Zosie odwiedza dziwnie ubrany pan doktor. Ma na
twarzy maseczke, a na gtowie $mieszny czepek. To
pan chirurg. Wtasnie on bedzie dzisiaj naprawiat
serduszko Zosi. Chociaz wyglada tajemniczo, jego
usmiechniete oczy budzg sympatie. Temu panu
mozna zaufad.

Strona 6
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Chwile pdzniej Zosia zostaje przeniesiona na tdzko
na koétkach i jedzie dtugim korytarzem. Przejazdzka
wydaje sie jej bardzo przyjemna. Prébuje rozgladad
sie wokoto, ale kreci sie jej w gtowie.

Strona 7
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Nad Zosig pochyla sie usSmiechnieta pani
anestezjolog. To ona obiecata dziewczynce, ze wysle
ja do krainy snéw na cate przedpotudnie. Zosia
zupetnie sie nie boi. Gdy pani doktor nakfada jej
maseczke, oddycha gteboko. Czuje, ze oczy sie jej
same zamykaja.

Strona 8
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Podczas operacji Zosia nic nie czuje. Jest wiasnie na
spotkaniu z Kubusiem Puchatkiem. Wokét plasajg
Tygrysek, Krélik i Prosiaczek. Wyjadajg razem
przepyszny miéd z barytek. Nad snem Zosi czuwa
sympatyczna pani anestezjolog.

Strona 9
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Pobudka nie jest juz taka mita. Zosia czuje, ze nie
moze sie ruszy¢. Do jej ciata przyczepionych jest
duzo elektrod. Na buzi ma aparat z tlenem, a do
raczki podtaczong kroplowke. Wszedzie styszy
dzwonki. Po chwili znéw zapada w sen.

Strona 10




Gdy ponownie sie budzi, sg przy niej mama i tata.
Starajg sie namoéwic¢ Zosie do jedzenia. Niestety, nic
jej nie smakuje. Nie ma nawet ochoty na ulubiony
jogurt. Ciggle troche dziwnie sie czuje. Widzi jednak,
ze juz coraz mniej urzadzen ma poditgczonych do
cCiafa.

Strona 11
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Zosia moze juz siada¢ w t6zku. Teraz chetnie bawi
sie z mamg i dzie¢mi z pokoju. Na Scianie wisi
piekna laurka. To od kolezanek z przedszkola, ktére
bardzo za nig tesknia. Ona tez o nich mysli
i 0 zabawach z nimi.

Strona 12
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Pan doktor oglada serduszko Zosi na telewizorku.
Usmiecha sie. Nie ma obaw - serce dziewczynki jest
naprawione i Zosia moze wraca¢ do domu.
Pielegniarki proszg, zeby o nich nie zapomniata
i czasem je odwiedzita. Moze podczas wizyt
kontrolnych?

Strona 13



Zosia razem z misiem biegnie szpitalnym
korytarzem. Chce koniecznie pozegnad sie z dziec¢mi
ze swego pokoju. Mama w tym czasie pakuje
wszystkie rzeczy dziewczynki. Laurke od przyjaciét
i swoje rysunki Zosia chce zostawi¢ na pamigtke
w szpitalu, zeby innym tez byto weselej.

Strona 14



W domu czeka na nig steskniona rodzina. Tata,
siostra, dziadkowie, cata gromadka wujostwa
i dzieci. Wszyscy cieszq sie z powrotu Zosi. Przyniesli
jej tez duzo prezentédw. Dziewczynka jest bardzo
szczesliwa.

Strona 15



Zosia z dumg pokazuje kreseczke na swojej piersi.
Mi$ nie chce by¢ gorszy. Jego serce tez bije jak
dzwon. Oboje prosza mame, aby to wszystko
opisata, a dziadka, by to narysowat. To dla innych
matych pacjentow, ktérzy chcg by¢é dzielni
i szczesliwi jak Zosia i jej mis.

Strona 16




INFORMACJA O FUNDUSZU

Fundusz na Rzecz Dzieci z Wadami Serca powstat we wrzes$niu 2004
roku z inicjatywy rodzicow, ktorych dzieci urodzity sie ze ztozonymi wadami
serca.

Jest organizacjg ogdlnopolska, niezalezng od osrodkéw medycznych, jedng
Z nielicznych zajmujacych sie tym problemem w Polsce.

Cele Funduszu:

e wspieranie i informowanie rodzicow o mozliwosciach leczenia wad serca w
Polsce;

e umozliwienie kontaktu z innymi rodzicami dotknietymi podobnym problemem
(tworzymy wilasng baze danych na postawie formularzy informacyjnych
nadestanych przez rodzicow);

e dotarcie do lekarzy: ginekologow, potoznikdw, neonatologow i pediatrow
z informacja, jakie szanse majq dzieci, zwlaszcza z wczesénie wykrytg wada,
dzieki postepowi w kardiochirurgii;

e informowanie o mozliwosciach specjalistycznych badan prenatalnych (przede
wszystkim USG miedzy 18 a 24 tygodniem cigzy) i ich roli w rozpoznawaniu
i leczeniu wad serca;

e zorganizowanie pomocy finansowej dla oséb w trudnej sytuacji: na badania,
opieke;

e w trakcie operacji czy pobyt w innym miescie zwigzany z leczeniem dziecka.

Zalezy nam na kontakcie z rodzicami dzieci z r6znymi wadami serca
i leczonych w ré6znych osrodkach. Dzieki temu pomozemy rodzicom
i dzieciom w wymianie informacji i doswiadczen.

~Trudno przecenié pomoc, jaka ludzie, ktorym rodzi sie chore
dziecko moga dostac¢ od innych rodzicow”
(Joanna Sokolinska, Wysokie Obcasy, 21 maja 2005)

Fundusz dla Dzieci z Wadami Serca dziata przy Fundacji dla Polski (www.fdp.org.pl), istniejacej od
1990 roku. Podstawowym celem Fundacji dla Polski jest wspomaganie filantropii - tworzenie i
upowszechnianie sprawnych mechanizmdéw, za pomoca ktérych, osoby prywatne i instytucje moga w
efektywny i niekrepujacy sposéb realizowac wytyczone przez siebie cele spoteczne. Fundacja posiada status
organizacji pozytku publicznego. Stad tez w przypadku dokonania darowizny na rzecz Fundacji istnieje
mozliwo$¢ odpisania 1% podatku przez osoby bedace ptatnikami podatku dochodowego.




Fundusz na Rzecz Dzieci z Wadami Serca
przy Fundacji dla Polski
ul. Narbutta 20/33; 02-541 Warszawa
Telefon: 0 605 882 082

E-mail: fundusz@sercedziecka.org.pl

www.sercedziecka.org.pl
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